PAGE  
17

[image: image1.jpg]]
I

MYHUILIUITIAJIBHOE BIOJDKETHOE JIOLIKOJLHOE OBPA3OBATEJILHOE
YUPEXIEHUE «JJETCKHWH CAIl «<POCUHKA» C. HOBHIIKOE ITAPTHU3AHCKOI'O
MYHUILIMIIAJIBHOI'O OKPYI'A [IPUMOPCKOI'O KPAS

(METIOV «JTIETCKUHI CATT «POCHHK A» o Hosusicns)

1 WA 3N AR

T IVIIFIEN 2 Y

COI'JIACOBAH
NEIATOTHIECKIM COBETOM

oM MBJIOV «Jlerckwuii can
IpoTokoy o1 29.08.2024 Ne 01 - o

MBAOY
«[QeTckui cags
«POCURK2Y

R MWIYA A2
NS lt NS hs N P Ve he t

¢. Hosnuxoe
§;:A:'91;/’%
AR
IosicHnTeNnbHAN 3anHCKa K Y4eOHOMY IJIaHy
Ha ZGZ4 — ZGZ3 yuedunii rog
1. TlosicuutenbHas 3anucka
1.1 Hor MATHURHLIC QcuORAlIMg Cocrannenug vueﬁuan’} RAaua yennenLinuni
00pa3oBaTeIBHOM AESTENBHOCTH.
Yuebueiti nnan - seasercs IOKA/IbHBLIM  HOPMATHBHBIM ~ JOKYMEHTOM,

pernameHTupytownm obiue Tpebosanus K OpraHu3auMu 00pa3oBaTENLHONO NMpoLecca B
2024 - 2025 yue6HOM rony 8 MBJIOY «Jletckuii can «Pocumkay c. Hosurkoe (nmanee -

HUY), yCTaHaBAHBAIOUIMM MCPCUCHD 00PasoBaTdibHbIX O0MACTCH i 00BCM  YHCOHOTO

BPEMEHW,  OTBOAMMOrO  Ha  npoBemeHMe HEMOCPEACTBEHHO  OPraHU30BAHHO
00pasoBaTeNbHOM IeSTENBHOCTH. Ilpu sTOM nanHOe pachpenenenwe He sBuseTcs JKECTKO
PCTIIAMCHTAPOBAHHbIM H IIPEIyCMATPHUBACT BO3MOXKHOCTE HMHTETPaIHH.

=
VueGuuii nnau vubexaenus papaboran B cooreercTRMM C

=]

3aKOHOIATENhCTBOM Poccuiickoii Qenepanii B 061acTu oOpasoBanmsa, a TarKke
HOPMaTHBHBIMU M PACHOPSIHUTEILHBIME aKTAMHK OpraHOB HCIIOJIHHUTEIBHOM BIACTH B cdepe
00pa3’oBaHus, W OCYLLECTBASIOLINIA GyHxuun no kouTpoo u Hazx3opy B cdepe obecneueHus
CaHUTaPHO-JIMIEMHOIOTHIECKOr0 GIarono Ty aus HACCICHMS, 3alUTHI IIPaB MOTpebuTeIIeii
H TA, & TACKES JNOKANLILIMH LOPMATHBILIME AKTAML > PACHOPAIHTENLILIME aKTaMl
AOLIKOJIbHOM 00pa3zoBaTenbHOM OpraHu3aumu:

® 3akon Poccuiickoii OQenepamu ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 o6pasoBanuu B

Poccuiickoit ®eneparmmy;

¢ Denerannumii 2axan or 11 uwang 200

MALE AN F IR T IcEnEiry
-

DenepanbHbiii 3akoH "06 obpaszoBanuu B Poccuiickoii Denepauyn”;

* [lpukas Munucrepcrsa npocsemenus PO or 31 uronsa 2020 r. Ne 373 "O6 VTBEPXKICHUM
[lopsnkxa oprammsamm u OCYIICCTBICHUSA 00pa3oBaTENbHON JEATENBHOCTH 110
OCHOBHbIM  00L1E00pa30BaTENBLHBIM nporpammam - 00pa3oBaTENbHbIM nporpaMmam
HOWKOJIBHOIO 00pa3oBanmn”;

e Canurapnsie npasuma CI1 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOTOT YE CKHHe TpeboBaHms
K OpraHusaniaM BOCIIMTAHHA U O0YYEHHUS, OT/IBIXA H O37I0POBJICHHUA IETCH M MOIOEKI
yrsepaxaeHst ocranosnenuem TnaBuoro FOCYapCTBEHHOrO caHUTapHOro Bpaua P® or

’)2 N0 ININ AR O.

FINE SEI R NS S

"

I AP v < 5
RUSOOLIIL Lxnssciraris iy
N 0-‘-—-40 + [—) anROOHuE iMelenun

e

* [locranoBnenue ["nasHoro TOCYIapCTBEHHOr0 CaHUTAPHOTro Bpada P ot 28.01.2021 N 2




Пояснительная записка к учебному плану
   на 2024 – 2025 учебный год
1. Пояснительная записка    
1.1  Нормативные основания составления учебного плана непрерывной образовательной деятельности.

Учебный план - является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2024 - 2025 учебном году в МБДОУ «Детский сад «Росинка» с. Новицкое (далее - ДОУ), устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно организованной образовательной деятельности. При этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает возможность интеграции.

Учебный план учреждения разработан в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования, а также нормативными и распорядительными актами органов исполнительной власти в сфере образования, и осуществляющий функции по контролю и надзору в сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей и т.д., а также локальными нормативными актами, распорядительными актами дошкольной образовательной организации:

· Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";

· Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";

· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";

· Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384) с изменениями;

· Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847); 

· Устав МБДОУ «Детский сад «Росинка».
Основные цели учебного плана:

· регламентировать организацию образовательного процесса;

· установить формы и виды организации образовательного процесса;

· определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной

группе.

Распределение количества образовательной деятельности основано на принципах:

· соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;

· дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;

· соотношения между обязательной части (не менее 60% от ее общего объема обязательной части Программы) и части, формируемой участниками образовательных

отношений (не более 40%) частями учебного плана;

·  сохранения преемственности между обязательной и вариативной частями;
· содержание регионального компонента образования, усвоение которого позволяет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды.

Образовательная деятельность строится с учетом основных принципов государственной политики Российской Федерации в области образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным

участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в

различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

     Реализация содержания воспитания и обучения детей дошкольного возраста определяется образовательной программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Росинка» (ОП ДО).
Структура учебного плана

         В учебном плане определены направления развития детей дошкольного возраста по

возрастным группам, с расчетом количества основных видов непрерывной непосредственно образовательной деятельности по основным направлениям развития дошкольников с указанием времени, отведенного для организационной деятельности в течение недели.

Объём образовательной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима

работы дошкольных образовательных учреждений (Санитарные правила и нормы СанПиН

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые Постановлением

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2),

Объем недельной образовательной нагрузки для каждой возрастной группы, представлена пятью направлениям развития и образования (образовательными областями),

обеспечивающими социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, физическое развитие и предполагает комплексность подхода с учетом принципа интеграции различных видов деятельности.

Образовательная деятельность в МБДОУ строится по трем направлениям: 
- организованная образовательная деятельность, 
-образовательная деятельность в режимных моментах, 
-образовательная деятельность в самостоятельной деятельности. 
Каждый вид образовательной деятельности отражен в учебном плане.

Образовательная деятельность направлена на создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.

Организованная образовательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного возраста осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды детской

деятельности: игровую, познавательно-исследовательскую, восприятие художественной

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, изобразительную, музыкальную.

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды детской деятельности, в том числе и в форме занятий. Особое внимание уделяется гигиене организации и проведения организованной образовательной деятельности с детьми, обеспечивается рациональное сочетание

умственной и физической нагрузки, а также достаточная двигательная активность ребенка

в течение дня.

        Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и

подготовительной - 45 и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы

между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

             Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 –30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.д.

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.

Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация,

развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности.

2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных

математических представлений; развитие познавательно-исследовательской деятельности;

ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы.

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература.

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к

искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность.

5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.

Длительность одного периода непрерывной непосредственной образовательной деятельности может быть сокращена за счет увеличения длительности предыдущего либо

последующего занятия, проводимого в сюжетно-игровой или интегрированной форме.

Вариативная часть составляет не более 40%, но не менее 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного

образования, обеспечивает вариативность образования. В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входят:

· регионального компонент,

·  формирование основ безопасного поведения дошкольников,

· традиции детского сада и группы,

· проектная деятельность,

·  познавательно-исследовательская деятельность.

             Их соотносят с основной частью Программы по принципу углубления и расширения содержания.

       Содержание регионального компонента реализуется как часть во всех видах организованной деятельности педагога с детьми.

      Одним из направлений реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», согласно Федеральному государственному образовательному стандарту, является формирование основ безопасного поведения в быту, социуме и природе. Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей - дать каждому ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей поведения в них.

      Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в

различных ситуациях.

           Основой создания, укрепления и развития группы дошкольников является их совместная деятельность, направленная на достижение общих целей: игра, познание, общественно полезная работа, бытовой труд, деятельность по художественному творчеству,

спорту и т. д. Всякая деятельность является объективным фактором формирования группы. Традиции помогают вырабатывать общие нормы поведения, развивают коллективные

переживания, украшают жизнь.

Проектная деятельность – это метод педагогически организованного освоения ребёнком окружающей среды в процессе поэтапной и заранее спланированной практической

деятельности по достижению намеченных целей. В процессе проектной деятельности ребенок учится решать интеллектуальные и личностные задачи, управляя своим поведением

и планируя свои действия, овладевает средствами общения и способами взаимодействия

со взрослыми и сверстниками. Метод проектов как один из методов интегрированного

обучения дошкольников, предполагает интеграцию различных образовательных областей

и основывается на потребностях и интересах детей.

Познавательно-исследовательская деятельность – это форма активности ребенка,

       направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствующая формированию целостной картины мира. В ходе познавательно-исследовательской активности воспитанники знакомятся с различными способами познания, что позволяет стимулировать интерес к самостоятельному изучению мира. В систему

познавательно-исследовательского взаимодействия включены следующие виды активности:

· наблюдения;

· проведение опытов;

· коллективное решение проблемных ситуаций, занимательных задачек;

· просмотр мультфильмов или роликов познавательного содержания с последующим

обсуждением;

· работа с наглядными тематическими материалами (рассматривание иллюстраций,

фотографий, альбомов, рисунков, схем);

· оформление тематических выставок;

·  сбор коллекций (например, коллекции необычных игрушек, коллекции открыток,

растений и др.);

· разыгрывание фантазийных путешествий по странам и континентам, в ходе которых дошкольники узнают о традициях разных национальностей, различиях климата и способа проживания;

· поисково-исследовательские проекты.

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие дошкольника.

Таким образом, учебный план МБДОУ соответствует требованиям, действующим на текущий момент нормативно-правовых документов, утвержденных в системе дошкольного образования Российской Федерации.

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальными образовательными программами, направленными на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности или культурных практиках. В МБДОУ «Детский сад «Росинка» с.Новицкое используется следующий учебно-методический комплекс, составленный из учебных пособий и методических изданий, выбранных с учетом интересов, потребностей родителей, выявленных в процессе анкетирования:

	№ п/п
	Название программы
	Автор программы
	Возрастная

периодизация

	1
	Парциальная программа художественно- эстетического развития детей «Цветные ладошки»
	И. А. Лыкова
	2-7 лет

	2
	Программа «Юный эколог»
	С.Н. Николаева
	3-7 лет

	3
	Программа «Занимательные финансы. Азы финансовой культуры для дошкольников».
	Л.В. Стахович                  Е. В. Семенкова,

Л. Ю. Рыжановская
	5-7 лет

	4
	Программа по музыкальному воспитанию «Ладушки»
	И.М.Каплунова,

И.А.Новоскольцева
	2-7 лет

	5
	«Путешествие по родному краю» 
	М.В. Маркина
	5-7 лет


       Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую.  Содержание данных программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по основным направлениям.

Программы обеспечивают реализацию следующих принципов:

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программ соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

- принцип полноты, необходимости и достаточности;

 - принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

                  - принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
          Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность образования и направлена на реализацию парциальных программ, которые являются дополнением к основной образовательной программе ДОУ и реализуются параллельно через те же формы организации, что и обязательная часть Плана: Физическое развитие: «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева; Художественно-эстетическое: «Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста, И. Каплунова, И. Новоскольцева Вариативная часть предполагает реализацию образовательной деятельности, досуговой, игровой деятельности детей дошкольного возраста по разработанным планам педагогов. Тематическое планирование строится с учетом требований современной жизни и возможностей, которыми обладает детский сад.

Первая младшая группа
Для детей третьего года жизни продолжительность организованной образовательной деятельности (далее – ООД) составляет не более 1,5 часов в неделю, ООД осуществляется в первую и во вторую половину дня , по подгруппам.
Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет 10 мин, общее количество ООД - 10. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки в теплое время года.
Виды и периодичность ООД на неделю
	Образовательная
	Базовый вид
	Количество занятий в неделю


	В год


	Продолжительность

	область
	деятельности
	
	
	1 занятия
	всего

	Физическое
развитие
	физическая в помещении
культура
	2 раза в неделю
	     72
	10 минут
	20 минут

	
	физическая на воздухе
культура
	1 раз в неделю
	36
	10 минут
	10 минут

	Познавательное
развитие
	Ознакомление с
окружающим
с
миром
	1 раз в неделю
	36
	10 минут
	10 минут

	
	математика
	1 раз в неделю
	36
	10 минут
	10 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	1 раза в неделю
	36
	10 минут
	10 минут

	Художественно-
	рисование
	1 раз в неделю
	36
	10 минут
	10 минут

	эстетическое
	лепка
	1 раз в неделю
	36
	10 минут
	10 минут

	развитие
	музыка
	2 раза в неделю
	72
	10 минут
	20 минут

	Максимальный объем недельной нагрузки по Основной общеобразовательной программе:
	
	10 занятий в неделю
	
	
	100 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей 2-3 лет для эффективного решения программных задач планируется:

· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 5-10 минут.
· Конструирование
Вторая младшая группа
Для детей четвертого года жизни продолжительность организованной образовательной деятельности (далее – ООД) составляет 3 часа  в неделю, продолжительность ООД - не более 15 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут, общее количество занятий - 10.
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Количество занятий 

в неделю


	В год


	Продолжительность

	
	
	
	
	1 занятия
	всего

	Физическое развитие
	физическая культура
	2 раза в неделю
	72
	15минут
	30 минут

	
	физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	36
	15 минут
	15 минут

	Познавательное
развитие
	Ознакомление с 
          
окружающим миром/

социальный мир

	1 раз в неделю
	36
	15 минут
	15 минут

	
	математика
	1 раз в неделю
	36
	15 минут
	15 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	1 раз в неделю
	36
	15 минут
	15 минут

	Художественно​
эстетическое
развитие
	рисование
	1 раз в неделю
	36
	15 минут
	15 минут

	
	лепка
	0,5 раз в неделю (1 раз в 2 недели)
	18
	15 минут
	15 минут

	
	аппликация
	0,5 раз в неделю (1 раз в 2 недели)
	18
	15 минут
	15 минут

	
	музыка
	2 раза в неделю
	72
	15минут
	30 минут

	Максимальный объем недельной нагрузки по Основной общеобразовательной программе:
	
	10 занятий в неделю
	
	
	165 минут

	Вариативная часть

	чтение художественной литературы
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	конструирование
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Максимальный объем недельной нагрузки по Основной общеобразовательной программе:
	
	10 занятий в неделю
	
	
	195 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей 3 -4 лет для эффективного решения программных задач планируется:
· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 10- 15минут.
· Конструирование.
Средняя группа
Для детей пятого года жизни продолжительность организованной образовательной деятельности (далее – ООД) составляет 4 часа в неделю, продолжительность ООД - не более 20 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут, общее количество занятий - 10.
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Количество занятий 

в неделю


	В год


	Продолжительность

	
	
	
	
	1 занятия
	всего

	Физическое развитие
	физическая культура
	2 раза в неделю
	72
	20 минут
	40 минут

	
	физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	36
	20 минут
	20 минут

	Познавательное
развитие
	Ознакомление с 
          
окружающим/ социальный мир
	1 раз в неделю
	36
	20 минут
	20 минут

	
	математика
	1 раз в неделю
	36
	20 минут
	20 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	1 раз в неделю
	36
	20 минут
	20 минут

	Художественно​
эстетическое
развитие
	рисование
	1 раз в неделю
	36
	20 минут
	20 минут

	
	лепка
	0,5 раз в неделю

1 раз в 2 недели)
	18
	20 минут
	20 минут

	
	аппликация
	0,5 раз в неделю

1 раз в 2 недели)
	18
	20 минут
	20 минут

	
	музыка
	2 раза в неделю
	72
	20 минут
	40 минут

	Максимальный объем недельной нагрузки по Основной общеобразовательной программе:
	
	10 занятий в неделю
	
	
	200 минут 

	Вариативная часть

	чтение художественной литературы
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	конструирование
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями


Ежедневно во второй половине дня для детей 4-5 лет для эффективного решения программных задач планируется:

· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 15-20 минут;
· конструирование.
Старшая группа
Для детей шестого года жизни продолжительность организованной образовательной деятельности (далее – ООД) нагрузки составляет 6 часов 15 минут в неделю, продолжительность ООД - не более 25 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут, общее количество занятий - 13.
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Количество занятий 

в неделю


	В год


	Продолжительность

	
	
	
	
	1 занятия
	всего

	Физическое развитие
	физическая культура
	2 раза в неделю
	72
	25 минут
	50 минут

	
	физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	36
	25 минут
	25 минут

	Познавательное
развитие
	Ознакомление с 
          
окружающим/

социальный мир 
	1 раз в неделю
	36
	25 минут
	25 минут

	
	математика
	1 раз в неделю
	36
	25 минут
	25 минут

	
	конструирование
	     0,5 раз в неделю

(1 раз в 2 недели)
	18
	25 минут
	25 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	1 раз в неделю
	36
	25 минут
	25 минут

	
	Обучение грамоте
	1 раз в неделю
	36
	25 минут
	25 минут

	Художественно​
эстетическое
развитие
	рисование
	2 раза в неделю
	72
	25 минут
	50 минут

	
	лепка
	     0,5 раз в неделю

(1 раз в 2 недели)
	18
	25 минут
	25 минут

	
	аппликация
	0,5 раз в неделю

(1 раз в 2 недели)
	18
	25 минут
	25 минут

	
	ручной труд
	0,5 раз в неделю

(1 раз в 2 недели)
	18
	25 минут
	25 минут

	
	музыка
	2 раза в неделю
	72
	25 минут
	50 минут

	Итого
	
	13 занятий в неделю
	
	
	325 минут

	Вариативная часть

	Художественно-эстетическое развитие
	хореография «Росинка» (кружок)
	1 раз в  неделю
	36
	25 минут
	25 минут

	Максимальный объем недельной нагрузки по Основной общеобразовательной программе:
	
	14 занятий в неделю
	
	
	350 минут


Ежедневно во второй половине дня для детей 4-5 лет для эффективного решения программных задач планируется:

· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 20-25 минут;

Подготовительная к школе группа

	Образовательная область
	Базовый вид деятельности
	Количество занятий

в неделю


	В год


	Продолжительность

	
	
	
	
	1 занятия
	всего

	Физическое развитие
	физическая культура
	2 раза в неделю
	72
	30 минут
	60 минут

	
	физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	36
	30 минут
	30 минут

	Познавательное
развитие
	Ознакомление с 
          с
окружающим /социальный мир
	1 раз в неделю
	36
	30 минут
	30 минут

	
	математика
	2 раза в неделю
	72
	30 минут
	60 минут

	
	конструирование
  
	0,5 раз в неделю

(1 раз в 2 недели)
	18
	30 минут
	30 минут

	Речевое
развитие
	развитие речи
	1 раза в неделю
	36
	30 минут
	30 минут

	
	подготовка к обучению грамоте
	1 раза в неделю
	36
	30 минут
	30 минут

	Художественно​
эстетическое
развитие
	рисование
	2 раза в неделю
	72
	30 минут
	60 минут

	
	лепка
	     0,5 раз в неделю

(1 раз в 2 недели)
	18
	30 минут
	30 минут

	
	аппликация
	0,5 раз в неделю

(1 раз в 2 недели)
	18
	30 минут
	30 минут

	
	Ручной труд
	0,5 раз в неделю

(1 раз в 2 недели)
	18
	30 минут
	30 минут

	
	музыка
	2 раза в неделю
	72
	30 минут
	60 минут

	Максимальный объем недельной нагрузки по Основной общеобразовательной программе:
	
	14 занятий в неделю
	
	
	420 минут

	Вариативная часть

	Познавательное развитие
	Духовно-нравственное воспитание
	0,25 раз в  месяц
	9
	30 минут
	30 минут

	
	«Азбука финансов»
	0,25 раз в  месяц
	9
	30 минут
	30 минут

	Художественно-эстетическое развитие
	хореография «Росинка» (кружок)
	0,5 раз в неделю            (1 раз в 2 недели)
	18
	30 минут
	30 минут

	Максимальный объем недельной нагрузки по Основной общеобразовательной программе:
	
	15 занятий в неделю
	
	
	460 минут


Для детей седьмого года жизни продолжительность организованной образовательной деятельности (далее –ООД) нагрузки составляет 8 часов 30 минут в неделю, продолжительность ООД - не более 30 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа, общее количество занятий - 14.
Ежедневно во второй половине дня для детей 6-7 лет для эффективного решения программных задач планируется:

· чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного продолжительностью 20-30 минут;
· конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю.
Учебный план непосредственно образовательной деятельности  образовательной программы дошкольного образования
	Возрастная группа
	Количество учебной нагрузки – НОД по программе

	
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	занятий
	часов
	занятий
	часов
	занятий
	часов

	Первая младшая группа
	10
	1ч.40 мин.
	40
	6ч. 40мин.
	360
	47ч. 16 мин.

	Вторая младшая группа
	10
	2ч.45 мин.
	40
	11 час.
	360
	88 час

	Средняя группа
	10
	3ч. 40 мин.
	40
	14ч. 40 мин.
	360
	117ч. 20 мин.

	Старшая группа
	13
	5ч.25 мин.
	52
	21ч.35 мин.
	468
	195 ч.

	Подготовительная группа
	14
	7 ч.
	56
	28 ч.
	504
	252 ч.


Продолжительность непрерывной образовательной деятельности

	Возрастная группа
	Продолжительность НОД 

(1 занятие)

	Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)
	Не более 10 минут

	Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)
	Не более 15 минут

	Средняя группа (с 4 до 5 лет)
	Не более 20 минут

	Старшая группа (с 5 до 6 лет)
	Не более 25 минут

	Подготовительная группа (с 6 до 7 лет)
	Не более 30 минут


Максимально допустимый объём образовательной нагрузки
	Возрастная группа
	1

половина дня
	2

половина дня

	Первая младшая группа       (с 2 до 3 лет)
	Не превышает 10 минут
	Не превышает 10 минут

	Вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)
	Не превышает 30 минут
	Не превышает 15 минут

	Средняя группа (с 3 до 5 лет)
	Не превышает 40 минут
	Не превышает 20 минут

	Старшая группа (с 5 до 6 лет)
	Не превышает 45 минут
	Не превышает 25 минут

	Подготовительная группа   (с 5 до 7 лет)
	Не превышает 1 час 30 минут
	Не превышает 30 минут


В группе младшего возраста допускается проводить одно НОД в первую и одно НОД во вторую половину дня. В теплое время года максимальное количество образовательной деятельности проводится на участке во время прогулки. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 2-х, в середине непрерывной образовательной деятельности статистического характера проводится физкультурная минутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики рук, снятие мышечной усталости.

            II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
        Приоритетным направлением детского сада является художественно-эстетическое и познавательное развитие детей, которое реализуется в образовательной деятельности детей, в ходе режимных моментов, а также дополнительным образованием. 

Воспитательно-образовательная деятельность с дошкольниками построена на соблюдении режима дня и баланса между разными видами активной деятельности. 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются в ходе реализации других областей Программы. 

В учебном плане отражены две части образовательной программы инвариантная (основная) и часть, формируемая участниками образовательного процесса, возрастные группы и количество учебной нагрузки в образовательной области за неделю.
Эта часть сформирована образовательным учреждением с учетом регионального компонента, видовой принадлежности учреждения, приоритетным художественно-эстетическим направлением его деятельности.

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена:

парциальными программами и методической литературой:

- Парциальная программа художественно-эстетического развития «Цветные ладошки» И.А. Лыковой в возрасте от 2 до 7 лет; 

 «Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. программа музыкального воспитания детей

-  региональный компонент: «Путешествие   по родному краю» М.В. Маркиной;
дополнительными общеобразовательными программами:

- «Добрый мир» Шевченко Л.Л. программа духовно – нравственное воспитание;
           - Программа «Занимательные финансы. Азы финансовой культуры для дошкольников». Л.В. Стахович, Е. В. Семенкова, Л. Ю. Рыжановская;

- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л Князева.
Приоритетным направлением образовательной деятельности в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, является «Художественно-эстетическое развитие» и «Познавательное развитие».
Парциальные программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов.

Дополнительные образовательные программы реализуются во второй половине дня в совместной деятельности взрослого и детей. Продолжительность занятий для детей    старшей группы 25 мин, в подготовительной группе 30 минут. 
В целях создания в ДОУ условий для развития самостоятельной художественной деятельности у детей введено дополнительное время для проведения занятий в кружках: хореографического творчества – 1 раз в неделю в старшей группе.

Познавательное развитие» Духовно – нравственное воспитание» организуется 0,25 раз в неделю, и кружок «Азбука финансов» организуется 0,25 раз в неделю в подготовительной группе.
Кружок «Хореографии» - (развитие эстетического творчества у детей подготовительной группы), проводится один раз в 2 недели во вторую половину дня.

Кружок «Хореографии» - (развитие эстетического творчества у детей старшей группы), проводится один раз в неделю во вторую половину дня.

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что содержание обязательной и формируемой участниками образовательных отношений части не превышает допустимой нагрузки во всех возрастных группах и гарантирует каждому ребёнку получение комплекса образовательных услуг.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НЕПРЕРЫВНОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ( ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ) ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
	
	Наименование программы
	вторая группа раннего возраста 

1 младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Парциальные образовательные программы
	«Ладушки» И.М.Каплуновой
	2 образовательных ситуации в неделю 
	2 образовательных ситуации в неделю
	2 образовательных ситуации в неделю 
	2 образовательных ситуации в неделю
	2 образовательных

 ситуации в неделю 

	
	«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой
	нет
	реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении режимных моментов
	реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении режимных моментов
	реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении режимных моментов
	- реализуется в 

совместной 

деятельности 

педагога с детьми и 

при проведении 

режимных моментов 

	
	«Цветные ладошки» И.А. Лыковой программа художественного воспитания.
	нет
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательная ситуация в неделю

	Дополнительные общеразвивающие программы
	«Добрый мир» Шевченко Л.Л. программа духовно – нравственное воспитание
	нет
	реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении режимных моментов
	реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении режимных моментов
	1 образовательная ситуация в неделю
	1 образовательных 

ситуации в неделю

	
	«Путешествие по родному краю» М.В.Маркина
	нет
	нет
	нет
	1 образовательная

 ситуация в месяц
	1 образовательная

 ситуация в месяц

	
	«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева
	нет
	нет
	реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении режимных моментов
	реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении режимных моментов
	реализуется в совместной деятельности педагога с детьми и при проведении режимных моментов

	
	Программа финансовой   грамотности «Занимательные финансы. Азы финансовой культуры для дошкольников». Л.В. Стахович, Е. В. Семенкова, Л. Ю. Рыжановская
	нет
	нет
	нет
	1 образовательная

 ситуация в месяц
	1 образовательная

 ситуация в месяц


	Образовательная
область
	Базовый вид деятельности
	1 младшая группа     от 2 до 3 лет
	2 младшая группа     от 3-4 лет
	Средняя группа 
 от 4 до 5 лет
	 Старшая группа                              от 5 до 6 лет
	Подготовительная к школе группа 
от 6 до 7 лет

	Образовательная 
	Утренняя
гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	деятельность в ходе режимных
	Комплексы
закаливающих
процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	моментов
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Чтение
художественной
литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Прогулка
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Социализация,
развитие
общения,
нравственное
воспитание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самообслуживание,
самостоятел ьность, трудовое воспитание. Формирование основ
безопасности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ссамостоятельная

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	деятельность
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
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