МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД «РОСИНКА» С.НОВИЦКОЕ                                                                      ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ПРИМОРСКОГО КРАЯ

(МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД «РОСИНКА»)

	СОГЛАСОВАН:

педагогическим советом   

от 28.08.2025 года № 1                                                                                       
	УТВЕРЖДЕН:

Приказом МБДОУ «Детский сад «Росинка» с. Новицкое

 от 29.08.2025   № 35


Режим дня на 2025 -2026 учебный год

(10,5 часов) с 7.30. -18.00.

 1 младшая группа «Кораблик»

(холодное время)

	Утренний прием, свободные игры, индивидуальная работа воспитателя с детьми, режимные моменты, утренняя гимнастика
	7-30 – 8-23

	Подготовка к завтраку
	8-23 – 8-35

	1.Завтрак
	8-35 – 8-50

	Подготовка к занятию
	8-50 – 9-00

	1.ЗАНЯТИЕ(образовательные ситуации на игровой основе)
	9-00 – 9-10

	Игры, совместная деятельность с детьми, свободная деятельность по интересам
	9.10.-9.30.

	2. Завтрак
	9-30 – 9-40

	Подготовка к прогулке, прогулка, свободная деятельность
	9-40 – 11-40

	Возвращение с прогулки, гигиенические и водные процедуры
	11-40– 11- 55

	подготовка к обеду, обед
	11-55 – 12-25

	Подготовка ко сну 

Дневной сон
	12-25 – 15-00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15-00 – 15- 20

	2.Занятие(образовательные ситуации на игровой основе)
	15-20 – 15-30

	Игры, досуги, образовательные ситуации на игровой основе, совместная деятельность с детьми, свободная деятельность по интересам
	15-30 – 15-40

	Подготовка к полднику, полдник
	15-40 – 16-00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16-00 – 18-00


Режим дня на 2025 -2026 учебный год

(10,5 часов) с 7.30. -18.00.

 2 младшая группа «Елочка»

(холодное время)

	Утренний прием, свободные игры, индивидуальная работа воспитателя с детьми, режимные моменты, утренняя гимнастика
	7-30 – 8-25

	Подготовка к завтраку
	8-25 – 8-35

	1.Завтрак
	8-35 – 8-50

	Подготовка к занятию
	8-50 – 9-00

	 1. ЗАНЯТИЕ (образовательные ситуации на игровой основе)
	9-00 – 9-15

	Свободная деятельность
	9-15 – 9-25

	2. ЗАНЯТИЕ
	9-25 – 9-40

	Самостоятельные игры
	9-40 – 9-55

	2.  Завтрак
	  9-55 – 10-05

	Подготовка к прогулке, прогулка, свободная деятельность
	10-05–  11-45

	Возвращение с прогулки, гигиенические и водные процедуры
	11-45 – 12.00

	подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12-30

	Подготовка ко сну

Дневной сон
	12-30 – 12-50

12- 50 -15- 00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15-00 – 15-15

	Игры, досуги, образовательные ситуации на игровой основе, совместная деятельность с детьми, свободная деятельность по интересам
	15-15 – 15-40

	Подготовка к полднику, полдник
	15-40 – 16-00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16-00 – 18-00


Режим дня на 2025 -2026 учебный год

(10,5 часов) с 7.30. -18.00.

 средняя группа «Радуга»
(холодное время)

	Утренний прием, свободные игры, индивидуальная работа воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность, режимные моменты, утренняя гимнастика
	7-30 – 8-25

	 Подготовка к завтраку, завтрак
	8-25 – 8-40

	Разговоры о важном (по понедельникам)
	8-40 – 8-50

	Подготовка к занятию
	8-50 – 9-00

	1.ЗАНЯТИЕ (образовательные ситуации на игровой основе)
	9-00 – 9-20

	Свободная деятельность
	9-20 – 9-30

	2.ЗАНЯТИЕ(образовательные ситуации на игровой основе)
	9-30 – 9-50

	Игры, свободная деятельность
	9-50 – 10-00

	 2 завтрак
	10-00 – 10-10

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10-10 – 11-55

	Возвращение с прогулки, гигиенические и водные процедуры
	11-55 – 12-10

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12-10 – 12-40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12-40 – 15-00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15-00 – 15-15

	Игры, досуги, образовательные ситуации на игровой основе, совместная деятельность с детьми, свободная деятельность по интересам
	15-15 – 15-40

	Подготовка к полднику, полдник
	15-40 – 15-55

	Вечерний круг
	15-55 – 16-10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, свободная деятельность) уход детей домой
	16-10 – 18-00


Режим дня на 2025 -2026 учебный год

(10,5 часов) с 7.30. -18.00.

 старшая группа «Теремок»

(холодное время)
	Утренний прием, свободные игры, индивидуальная работа воспитателя с детьми, режимные моменты, утренняя гимнастика 
	7-30 – 8-35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8-35 – 8-50

	Разговоры о важном (по понедельникам)
	8-50 – 9-00

	1.ЗАНЯТИЕ (образовательные ситуации на игровой основе)
	9-00 – 9-25

	Свободная игра
	9-25 – 9-35

	2.ЗАНЯТИЕ(образовательные ситуации на игровой основе)
	9-35 – 10-00

	2. Завтрак
	10-00 –10-10

	3.ЗАНЯТИЕ(образовательные ситуации на игровой основе)
	10-10 –10- 35

	Подготовка к прогулке, прогулка, свободная деятельность
	10-35 – 12-20

	Возвращение с прогулки, гигиенические и водные процедуры
	12-10 – 12-30

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12-30 – 12-50

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12-50 – 15-00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15-00 – 15-15

	Игры, досуги, образовательные ситуации на игровой основе, совместная деятельность с детьми, свободная деятельность по интересам
	15-15 – 15-40

	Подготовка к полднику, полдник
	15-40 – 15- 55

	Вечерний круг
	15- 55- 16-15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16-10 – 18-00


              Режим дня на 2025 -2026 учебный год

(10,5 часов) с 7.30. -18.00.

 подготовительная группа «Колокольчик»

(холодное время)
	Утренний прием, игры, индивидуальная работа воспитателя с детьми, режимные моменты, утренняя гимнастика
	7-30 – 8-35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8-30 – 8-45

	Разговоры о важном (по понедельникам)
	8-45 – 8-55

	Подготовка к занятию
	8-55 – 9-00

	1.Занятие(образовательные ситуации на игровой основе)
	9-00 – 9-30

	Свободная деятельность
	9-30 – 9-40

	2. ЗАНЯТИЕ (образовательные ситуации на игровой основе)
	9-40 – 10-10

	2. Завтрак
	10-10 – 10-20

	3. ЗАНЯТИЕ (образовательные ситуации на игровой основе)
	10-20 – 10-50

	Подготовка к прогулке, прогулка, свободная деятельность
	10-50 – 12-25

	Возвращение с прогулки, гигиенические и водные процедуры
	12-15 – 12-35

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12- 35 – 12-55

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12-55 – 15-00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15-00 – 15-15

	Игры, досуги, образовательные ситуации на игровой основе, совместная деятельность с детьми, свободная деятельность по интересам
	15-15 – 15-45

	Подготовка к полднику, полдник
	15-45 – 16-00

	Вечерний круг
	16-00 – 16-20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16-20 –  18-00


